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La deteccidn precoz de la EPOC en el
trabajador

Durante afnos, los sintomas de la EPOC se han
asociado, erroneamente, al proceso natural de
envejecimiento, y ademas, los sintomas iniciales
de la enfermedad, como la tos y la expectora-
cion, se pueden atribuir al efecto del tabaco en si
mismo.

El resultado final es una importante tasa de infra-
diagndstico, estimada por los estudios IBERPOC'
y EPISCANZ? en el 78,3% y el 73%, a nivel nacional.

Los sintomas de la EPOC pueden presentarse y
pasar desapercibidos al ser relacionados con el
consumo de tabaco y no darles la importancia
que tienen.

Por otro lado, el acceso al médico en poblacion
activa trabajadora no siempre es sencillo pues
comporta interrumpir la actividad laboral diaria
y en muchas ocasiones se pospone hasta que los
sintomas son muy molestos o evidentes.

En funcion de las caracteristicas del trabajador
se establece una serie de controles que varian en
cuanto a la periodicidad y al tipo de exploracio-
nes a realizar (derivadas de los riesgos a los que
se expone por su tipo de trabajo).

De esta forma, dentro de las exploraciones mé-
dicas periddicas pautadas en los servicios de
prevencion no siempre se incluye la realizacion
de una espirometria para detectar alteraciones
respiratorias.
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¢A quién explorar en busca de EPOC?

Existe un porcentaje de poblacidn trabajadora a
la que no se explora especificamente para des-
cartar la presencia de EPOC.

Las principales Guias de Manejo Diagnodstico y
Terapéutico de la EPOC (GOLD3 y GesePOC*%)
son claras en este apartado:

Debe realizarse una espirometria, con indepen-
dencia del puesto de trabajo, en todo paciente:

+  fumador

*  mayor de 40 aios
(en algunos casos mayor de 35)

* con sintomas respiratorios
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LOGISTICA

El proyecto CARPE DIEM sera presentado en una
reunidn a nivel local en las siguientes ciudades:

A Corufa Mérida-Badajoz
Alicante Murcia
Barcelona Oviedo
Bilbao Santander
Cadiz Sevilla
Castellon Tarragona
Cdrdoba Toledo
Girona Valencia
Las Palmas Valladolid
Madrid Vigo
Malaga Zaragoza
Mallorca

En esta reunion los asistentes recibiran
informacion actualizada y documentacion sobre:

*  El diagndstico y tratamiento del tabagquismo.
* El diagndstico y tratamiento de la EPOC.

* El protocolo asistencial para el manejo de la
EPOC y el Tabaquismo desde medicina del
trabajo.

OBJETIVO DEL PROYECTO

Realizar una campaiia de diagnéstico de la
EPOC y del tabaquismo en el ambito de la
poblacién activa trabajadora.

La prevalencia de tabaquismo entre los
trabajadores es elevada, por lo que la realizaciéon
de una campaiia de este tipo permitira:

Diagndstico y tratamiento individualizado

de su tabaquismo.

La realizaciéon de espirometria a estos trabaja-
dores permitirad hacer un diagnéstico precoz de
la EPOC con |lo que se intervendrd cudnto antes
sobre la misma para alterar su evolucion y conse-
guir los objetivos de mejora de calidad de vida y

supervivencia.

El abandono de tabaco serd clave para la mejoria
de la EPOC y debera incluirse en un programa de
seguimiento médico de la misma que mejoraran
la calidad de vida, prevendrdn exacerbaciones y
ahorraran costes sociales y sanitarios consiguien-
do un menor indice de absentismo laboral entre

estos sujetos.

Establecer nexos de union a nivel local entre los
especialistas de Neumologia y de Medicina del
Trabajo que permitan mejorar las sinergias en la
practica clinica de ambos.

DE LA EPOC EN POBLACION ACTIVA



CAMPANA DE DIAGNOSTICO
PRECOZ DE LA EPOC EN

POBLACION ACTIVA

COMITE DIRECTIVO

Por parte de SEPAR:

Juan Antonio Riesco Miranda
Grupo Tabaquismo y EPOC SEPAR

Carlos Andrés Jiménez Ruiz
Coordinador Cientifico Pii Tabaquismo SEPAR

Bernardino Alcazar Navarrete
Coordinador EPOC SEPAR

Segismundo Solano Reina
Coordinador Area Tabaquismo SEPAR

Por parte de Medicina del trabajo:

Pedro L. Gonzalez de Castro
Presidente SEMST

Carlos Beltran de Guevara
Presidente SESLAP

Antonio Iniesta Alvarez
Presidente AEEMT

Piedad del Amo Merino
Presidenta ANMTAS

El programa CARPE DIEM es una
iniciativa de salud publica destinada a
mejorar la salud de los pacientes con
EPOC en Espafa.

El diagndstico y seguimiento médico
precoz de la EPOC redundard en un mejor
pronodstico de la EPOC, una mejor calidad
de vida de los pacientes y en un futuro
ahorro de costes para el sistema sanitario.

El programa CARPE DIEM cuenta con el
soporte de Grupo Menarini.

AVALES

El proyecto CARPE DIEM es una iniciativa
conjunta de las sociedades de respiratorio
y de medicina del trabajo:

SEPAR
Sociedad Espafiola de Neumologia
y de Cirugia Toracica.

SEMST
Sociedad Espafiola de Medicina
y Seguridad del Trabajo.

AEEMT
Asociacion Espafiola de Especialistas
de Medicina del Trabajo.

SESLAP
Sociedad Espanola de Salud Laboral
en la Administracion Publica.

ANMTAS
Asociacion Nacional de Medicina
del Trabajo en el Ambito Sanitario.
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